
椎間板ヘルニアは “自分で治せる” 
～薬も注射も手術もいらない！ヘルニア改善の「入門書」～ 

From：河村悠矢（ルリアン整体院、先生） 
福山の治療院にて、、、 

私は、悲しいです。 

夜も眠れないほどの痛みに悩まされ、 
どうにも耐えられず、手術を決断したにも関わらず、 

「ヘルニアの痛み・シビレが良くならない」 

と言っている方が 
とても多いからです。 

手術をしても同じなら、 
「手術をするメリットってなんだ？」 
そう、考えてしまいます。 

あなたも、そう思いませんか？ 

相場で30万、高いものなら120万。 

手術することにお金をかけても、 

・全く変わらない 
・一時的に良くても再発する 
・再発したら前よりも悪化している 

「やってみないとわからない」 
博打のような手術を受けることが、 
ほんとうに「ヘルニアの治療」と言えるのでしょうか？ 

「手術が必要なヘルニア」って実際はどうなの？ 

私が患者さんの立場なら、 
そう、思ってしまいます。。。 



手術をして良くなる人、 
良くならない人の“決定的な違い”とは？ 

この違いをあなたが認識しているなら 
とばして読み進めていただいて、結構です。 

しかし、 
この違いを認識している整体院・整骨院さえも 
残念ながら、少ないのが現実です。 

なので、 
この違いを認識しているだけでも、 

無駄な施術を受けることで、本来は失うはずだった、 
“時間とお金分の価値”は十分あります。 

大変、失礼極まりない発言なのですが、 
「誤診断をするお医者さん」が 
あまりにも多すぎます。 

『お前、クソ生意気に言ってるけど、 
相手は医者だぞ？』 

そう思われる方がいるのは、 
重々、承知の上で言います。 

「医者だからこそ、問診や検査を的確にしてほしい」 

と私は言いたいのです。 

整形外科医でありながら、 
筋力検査さえも行わない方が、 
残念ながらいらっしゃるからです。 

もっと言えば、 

訴えも聞かない 
利己的な“ヤブ医者”  



さえも存在します。 

患者さんから聞いた話なので、 
本当にそうだったか、真実はわかりません。 

が、 

「これで良くならないのは、 
あなたがオカシイんでしょ？」 

とバカにされ、“笑いながら言われた” 
と聞きました。 

「まあ手術するしかないかもね」 
と捨てゼリフのように言われた、そうです。 

語弊があるので先に言っておきますが、 
大変優秀なお医者さんは、 
このようなことは一切ありません。 

常に“患者さんファースト”で 
思いやりがあり、知識も経験も豊富です。 

ただ、 
残念なことに、 

手術の必要のないヘルニアを 

「これは今すぐ手術が必要です」 
「放っておくと、大変なことになります」 

と、患者さんを脅して手術する、 
悪質なお医者さんがいるのも、 
ひとつの事実です。 

なので、とにかく 

あなた自身が 
自分の“ヘルニアの程度”を知る 



ということをまず、 
ここでは優先して行います。 

次の質問に答えてください。 
(YESの方のみ、2～の質問に答えてください。) 

1. あなたの症状は、１ヶ月以上続いていますか？ 

2. あなたの症状は、痛みだけでなく、 
感覚の異常(麻痺やシビレ)がありますか？ 

3. あなたの症状は、寝ているときにもありますか？ 

もし、この３つの質問の答えが、 
全て「YES」ならば、 
今すぐ治療を受けないと、なかなか良くなりません…。 
 
場合によっては、「手術する方がはやい」 
という場合もあります。 

しかし、 
「ひとつでもNO！」と言えるなら、 

あなたの症状は、 
セルフケアで十分に改善できます。 

ヘルニアを治すための 
３つの手順を公開！ 

ヘルニアを治していくためには、 
３つの手順があります。 
以下、順に説明します。 

その１：炎症を止める 

あなたに痛みを伴っている状態なら、 
まずはここからスタートしてください。 



その２：骨盤・背骨を動かす 

ヘルニアは背骨と背骨の間の 
「椎間板」が飛び出し、 
神経に触れることで痛みが出る 

と一般的には言われています。 

なので、 

「背骨」と「背骨」が 
お互いにカバーし合うことで、 
椎間板に加わる圧を逃す効果があります。 



当然、 
背骨は、骨盤を挟むようにできているため、 
骨盤が安定することも忘れてはいけません。 

その３：土台をつくる 

骨盤や背骨が動き始めたら、 
あとは、その状態をより高めていきます。 
そのために最も良い方法が、 

「ウォーキング」です。 

ウォーキングは、 
40分以上歩き続けることで、 
関節の動きを良くする作用もあります。 

なので、続けて40分以上は確保しましょう。 

以上のことを 
コツコツと行うだけであなたも、 

やればやるほど効果を実感 
ヘルニア地獄から“遂に脱却”…‼︎ 

できます。 



かかる費用は一切ありません。 

あなたがやれば、結果は自然とついてきます。 
あとはあなたが「やるかどうか」です…！！ 

未来を信じて、継続して行いましょう。 

もし、質問があれば、 
いつでもLINEでご連絡ください。 
（24時間以内で対応いたします） 

私も同じように、 
辛い過去があります… 

正直、ヘルニアの痛みがある生活は 
この上ないほど「苦痛」だと思います。 

私も中学1年生のころ、 
約１年ほどの間、腰痛に悩まされました。 

座って、まともに授業を受けることさえも、 
腰に激痛が走り、 
ほんとうに辛い状態でした。 

そんな経験があるからこそ、 
あの苦い思いは 
「もう2度と味わいたくない」と思います。 

今のあなたが、 
あの時の私と同じような状況なら、 
絶対に行動できるはずです。 

諦めず、コツコツ取り組んでください。 
少しずつ、少しずつ、改善できます。 

最後に “本音” をお伝えします 
上記のことを行えば、 
確実に、ヘルニアは少しずつ改善できます。 



ただ、改善できると言っても、 

なぜヘルニアになったのか？ 
を理解しない限りは、再発するリスクもあります。 

厳しいことをいいますが、 
そんな現実的な話をするのも、 
私の責任だと思っています。 

ひとまず「今の痛みが落ち着けばいい！」 
と思うのなら、以下の内容はスルーしてください。 

ただ、 
「どうしても再発はしたくない！」 
と思う方は、最後まで、お読みください。 

一時的でなく、再発予防まで 
徹底的に治したいあなたへ 
「特別なご案内」 

この入門書を、最後まで真面目に読み、 
「改善もしたいが、再発もさせたくない」 
と思うあなただけに、 

本来12,000円 
(初診料3,000円+施術料(本施術)9,000円) 
「ヘルニアの治療」を特別に、、、 

12,0000円 
→無料（初回の方のみ） 

で受けていただけます（７日間限定）。 

（※ホームページの「お試し施術」とは異なる内容です。） 

これは、数々のヘルニア患者さんを 
圧倒的に改善させてきた「本気の施術」です。 

私は本気で行います。 



なので、無条件に 
「全員が受けられる」わけではありません。 

それには、 
条件（３つの手順）があります。 

①タイムラインの記事のコメント欄に「感想を書く」 
②「書き込みしました」とラインでメッセージを送る。 
③返信を待つ（２４時間以内に返信します）。 

注意してほしいのは、 
この「ヘルニア改善の入門書」を受け取ってから、 
７日間限定のご案内です。 

期限を決めているのは、 
「即行動できる人だけ」 
にきてほしいからです。 

なぜなら、 
「行動しないとヘルニアは治せない」 
からです。 

なので、 

いかなる条件・状況でも、 
８日目以降は対応できません。 

ここまで真面目で真剣に、 
「ヘルニアを改善したい！」 
と思っているあなただからこそ、 
今すぐ行動をしてください。 

あとで振り返ったとき、 
「あのとき、勇気を出して行動して良かった！！」 

必ずそう思える日がきます。 

ヘルニアの不安を1mmも残さず、治し切りましょう。 

はい、本施術を受けて、ヘルニアを根本から改善します！！ 



追伸： 
実際、３つの手順を実践したからと言って、 
ヘルニアが100%、改善することはありません。 

もちろん、半分以上の改善は保証します。 

が、仮に「100%改善した」とすると、 
それはそもそも、ヘルニアではありません。 

「ヘルニアだ」というあなたの思い込み 
もしくは、 
「お医者さんの誤った診断」です。 

本来のヘルニアは、 
「真剣に治療をして、ようやく治るもの」です。 

（なので、初めに３つの質問をしました） 

正直、ほんとうの「ヘルニア 」は、 
本気で戦わないと、勝てません。 

あなたが想像する以上に 
ヘルニアは「強敵」です。 

だからこそ、 
ヘルニアに勝利するための「攻略法」があります。 

それは、、、 

なぜヘルニアになったのか？ 
を完全に理解すること 

です。 
攻略法といっても、 
とても地味です…。 

が、 

地味なものほど、 
続けることで効果を発揮します。 



そして、 
これができなければ、 

一時的に症状が良くなったとしても、 
元の生活を続ける限り、99%は再発します。 

私は、そうなってほしくありません。 

一度しかない人生 
一度しかない今という時間 

本来のあなたの姿で 
大切に、生きてほしいです。 

だからこそ、１日でもはやく 
ヘルニアの苦痛を解放してください。 

はい、本施術を受けて、ヘルニアを根本から改善します！！ 

もう一度、要点をまとめると、、、 

● ヘルニアになった、あなたの原因を完全に理解する 
● ヘルニア攻略のための方法を実践する 
● ヘルニア改善を加速させる本施術を受ける 

こうすることで、 

あなたは一切手術なく、ヘルニアが改善でき、 
再発までも、確実に防ぐことができます。 

そのためにまずは、 
①タイムラインの記事のコメント欄に「感想を書く」 
②「書き込みしました」とラインでメッセージを送る。 
③返信を待つ（２４時間以内に返信します）。 

を７日間以内に行ってください。 

そうすることで、 

12,000円 
→無料（初回の方のみ） 



で本施術を受けることができます。 

ヘルニアで悩まれている方が、 
「誤った手術を受けないため」にも、 
ぜひご協力をお願いします。 

あなたの行動が 
多くの方の未来を、 
そして、あなた自身の未来を変えます。 

はい、本施術を受けて、ヘルニアを根本から改善します！！ 


