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	 足の機能が落ちると膝・股関節・腰が痛くなる 
足の機能？なんですかそれ？ と思われる方は少なくないはずです。 足の機能＝バラン ...



	  
	 ぎっくり腰になる人の「共通点」 
ぎっくり腰の経験はありますか？ 何気ない体勢で突然に起こり、「今すぐなんとかした ...



	  
	 歩くのが難しい…股関節痛は放置厳禁！その理由とは？ 
股関節が痛い！ 40~50代から悩みことが多い股関節痛は、非常に厄介です。 もし ...



	  
	 テニス肘になる理由と改善方法 
「テニス肘」はテニスを行っている人に多い肘の問題のことを言います。 この「テニス ...



	  
	 肩こりが劇的に良くなるための３つの秘策 
30～40代で肩こりで悩む方、非常に多いです。 デスクワークが多く座る時間が長い ...
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